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Prueba de cribaje sobre estrés traumatico en nifos/as y adolescentes (CATS)

PUNTUACION
Nombre del nifio/a/ adolescente: Fecha de la evaluacion:
Nombre del cuidador/a: Nombre del evaluador/a:
Prueba completada por: Nifio/nifa/adolescente |:| Cuidador/a|:| Puntuacion de la severidad de TEPT:
Trauma mas angustioso:
REEXPERIMENTACION
B1 B2 B3 B4 B5
® ® ) ) ® Gravedad de los sintomas
o o o o o 2-3 = Luzroja .
o o o o o 1 = Luz amarilla O
Recuerdos Actuar/ sgntir Reacciones I;?Selig(;lc::ﬁes O = Luz Verde .
perturbadores Pesadillas como si el emocionales ante
evento estuviera recuerdos recuerdos
del trauma ocurriendo i
traumaticos traumaticos
EVITACION/ RETRAIMIENTO HUMOR/CREENCIAS NEGATIVAS
Cl C2 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Evitar . . . Probl ) Culparse a si . . . . . Incapacidad para
pensamientovsllsentimientos Evitar situaciones o re;:oor(? ar:?jzgireas Creenc@s y misrlrj1<)p/a ua otrlos Emociones negativas I'T’erdlf:la de Sentirse distante ex‘:)erilmengr
relacionados con el trauma cosas relacionadas con del trauma expectativas no responsables (miedo, enfado, culpa) interés en de ofros emociones positivas
el trauma negativas actividades
HIPERAROUSAL
El E2 E3 E4 E5 E6
Estallidos de Conducta Estaren . Problemas de Problemas
irritabilidad/ ira imprudente/ dafina  guardia/Atento/a Nerviosofa / Al concentracion de suefio

limite




